Ordre des ergothérapeutes de I’Ontario
Organisme de réglementation des ergothérapeutes en Ontario

La voie du succes : Etablir facilement des objectifs

Servez-vous des questions ci-dessous pour orienter I’établissement de vos objectifs pour I’année.

Spécifique : Que veux-je accomplir?

Mesurable : Comment puis-je mesurer les résultats?

Atteignable : Est-ce que I'objectif est atteignable et raisonnable?

Réaliste : Comment puis-je appliquer cet objectif a ma pratique?

Temporel : Quel est mon échéancier pour atteindre cet objectif?
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Remarque : Tiré de la figure sur les objectifs SMART, Nicole, 2023, 107 Planners (https://www.101planners.com/smart-goals-template).
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